Die Leichtathleten der VfB
Alemannia Pfalzdorf elV.
haben ihr Trainingslager im
Sportzentrum in Hachen im

Sauerland erfolgreich absol-
viert. Fir die 28 Athleten
und 6 Betreuer stand sie-
ben Tage Sport auf dem

Alemannia hat sich im Sauerland gut vorbereitet

Programm, angefangen vom
morgendlichen Waldlauf vor
dem Friihstiick tiber verschie-
dene Trainingseinheiten in

A

den jeweiligen Disziplinen. nun gut vorbereitet in die
Aber natirlich kam auch der néchsten Mehrkémpfe und
SpaB nicht zu kurz. So gehen  Volksladufe in der Region.
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